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Sağlık

Ameliyat günü için

Ameliyattan sonra

Notlarım / sorularım

Her cerrahi veya girişimsel işlemde sonuçlar kişiden kişiye değişiklik gösterebilir. İşlem
öncesinde hekiminizden detaylı görüş almanız önerilir.
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Son iki haftanın tansiyon ölçümlerini yazdım

Kullandığım tüm ilaç ve takviyelerin listesini hazırladım

Kan sulandırıcı ve takviyeleri doktoruma sordum (kendim bırakmadım)

Sigara ve nikotin kullanmıyorum

Kronik hastalık raporlarımı ve son tahlillerimi yanıma aldım

Kimlik belgem

İlaç listem

Önden düğmeli ya da fermuarlı, rahat giysi

Sorularımın yazılı listesi

İlk günlerde yanımda bir yakınım olacak

Kontrol tarihlerimi not ettim


